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EDITORIAL 
Somos amigos que se sirmbre y que se exportr, 

pero que exporten cuando nuestros graneros estén re
pletos para las demandas de nuestros consumidore!"_ 
Somos testigos que mientras el hambre sigue abundando, 
hay muchos artículos que no aparecen en nuestros mero 
cados y si aparecen son vi <jos y llenos de gorgojos, y 
lo peor, más caros cada día. Hace falta tener un poco 
de compasión para los necesitados, son muchas las per
sonas que no pueden h2cer ni una libra de arroz, pues 
el arroz se exporta o se vende caro, dejando para el 
consumo lo peor que va quedando. Que en buena han, 
ya que la cosecha es abundante, que el arroz sea reba. 
jada. No es de justicia que sólo unos sean los aprove. 
chados vendiendo el arroz en otros países a precIos de 
oro, mientras en el país sigue careciendo. 

La carne también se sigue pagando cara, y últi 
mamen!- vimos en el periódico que se solicitaba per
miso para exportarla a otros países donde la pagan mejor 
Tengamos más conciencia, pensemos en los nuestros, 
antes de seguir exportando para enriquecer a unos cuan
tos. No son 5ólo los pobres los que sufren la carestía 
de los artículos que Sto exportan, también las gentes adi
neradas las hemos visto correr por nuestro mercado y 
tener que comprar gral.o~ viejos, porque sólo eso dejan 
para el cúnsumo naCional. Somos amigos del que siembra. 
También somos amigos de la exportación, cuando se 
exporhn los excedentes de nuestra producción. Eso de 
permitir que se exporte mientras está faltando en el 
país pHa el consumo, no tiene gracia, y además no deja 
de ser una desconsideración para todos los consumidores 

Siguen los ladrones robando 
y las fugas aumentando 

Mientras todo el mundo pega el grito por tanto 
robo, la justicia no cumple como justicia. Eso de llevar 
reos a la cárcel y hecharlos al otro día, no es asegurar 
el maíz del año. Hay que ser fuerte con aquellos que 
sólo quieren vivir de lo ajeno. Cada ladrón que sea cc
gido en cualquier robo se les debe aplicar un pño por 
lo baj'l. y que cumolan sus condenas trabajando al Es 
tado, en arreglos de carreteras. 

Señ Jres de la justicia, la maldad y el vicio sólo 
se puede extirpar con mano fuerte. Que se ayude y dé 
garantíJ a lodo el que trabaje. y al ruín que está viendo 
como se rob. las gallinas de los pobres, o las rop.s 
que dejan las lavanderas, a esos mano fuerte , y muy 
fuerte, porque si no hay justicia. tendrá que imperar el 
hampa h 'Sld el final de nuestros días. 

PULPERIA y CANTINA 

nLa Viña del Morazánu 

LI que cuenta con la meior clienlela por .us artículos a pre
cios de mercados.-Buena at~nci6n de su dueño y pesa le. 

gítima.-licores del país y extranjerp9. 

REPOSTERIA y ARTICULOS PARA TODOS LOS GUSTOS 

Híganos 'en8 visita y lo dejaremos compla<:ido 

Señores automovilistas: 
Recuerden para garantía de ustedes. que la 

'Bomua de' Gasolina 
EL POPULAR 

de Carlos Sánchez 

Ofrece seraridad y teosipea _i4a 
legítima y b_ ateaáéI 

Situada 100 varas al Norte de la Botica 
Oriental en San jasé 

I 

DE F Ii: N S'A N A e ION A L 

Farmacia IMPERIAL 
del Lic. RODOLFO JIMENEZ CARRION 

Tel~lono 3835 

Siluada 100 ..... al Norte de II a"ti2l1a Estación Cenlrll 
de Clmione.. Calle del PISO de II Vaca 

Eamerado servicio en el DespIcho de Recetas. Artículos de 
Perlumerll y Tocador 

Medicinas frescas Buena atención 
ATeNDIDA POR SUS DUEÑOS 

MI único anhelo 
Quisiera remClntarme en vuelo 

y tocar con mi ambición la cumbre, 

esa cumbre alta del hermoso cielo 

do el sol con sus rayos dan su lumbre. 

Que mi vuelo fuera un vuelo majestuoso 

para vencer con mis potentes alas, 
desafiando al destino tempestuoso 

que se viste en las tardes con sus galas. 

Levantarme cual el cóndor allá en los andes 

que se interna en las nubes velozmente, 
esas nubes alumbrad.as en la tarde 

por el sol que agoniza en el poniente. 

y aterrizar de una vez allá en el cielo 

para estrechar a mis padres que se han ido, 

por lo que vivo en un intenso duelo, 

sin poderlos dejar en el olvido. 

jOSEF. 

Versos escritos · a mi Madre 
Mañ lna cuando muera 

y tranquilo habite el campo santo, 

con nuevas flores verás la primavera 
crecer entre las lágrimas d~ llanto. 

Madre, poned algunas en mi tumba 
y olvida, si puedes tu quebranto, 

que allí habita la maleza inmunda 
de tu hijo que te quiso tanto. 

Para que visitar esta osamenta 

que se pudre en su triste sepultura? 

mejor rezar cua ndo llegue la tormenta 
y con sus rayos alumbra la espesura. 

Rezad madre al despuntar la aurora 
y no recuerdes siquiera mi agonía, 
y si estás sola, besa a la amapola 

que también muere, como muere el dia 

jOSEF. 

TALLER 

"CENTROAMERICANO" 
TELEFONO 6352 

100 ,"rll I1 Sur de I1 CII"iea Blblica 

Tapicería • Pintura. y Enderezados 
BAJO LA eXPERTA DIRECCION DI! SU PROPII!TARIO 

alrantla Ibsoluta el nuestro lelDl. Su earro le quede como 
o.e.o deapu& de unl replración en el 

TALLER CE .... TROAMERICANO 

Propietario: JOSE A. VALVERDf 

SAN JOSE, COSTA RICA ceNTRO AMeRICA 

I 

----------__ ... I ________ ~ 

• 

Fabriles Centroamericanos 
Teléfono 5175 

Fábrica de Puertas y Ventanas 

Mosaico, Arena, Cem~nto y tod~. c1a6e de mate 
riales de construcClon, 

PRECIOS BAJOS Y CUMPLIMIENTO 

Haga sus pedidos a nuestro Teléfono 

Pensamientos 
Recuerda el pec.do para 

combatirlo: no para ven
garlo. 

Está bien la flor en el 
pecho del hombre! si esgri
me con la mano una es
pada. 

En la vida trab, ja menos 
el escudo con que atacas 
que el escudo que te de
fiend~. 

La pasión bien dirigida 
es la victoria; mal encauza
da. el desastre. Sin ella no 
existen ni la derrota ni el 
triunfo.: la oscuridad inde
finida de los cobardes. 

No disimules tus pasio
nes: manifiéstalas con ele
gancia. 

Averguénzate de no tener 
pasiones bien orientadas. 

Sin un público inferior te 
acoge fácilmente estás per
dido. 

¿Quieres medir la esta
tura de ese hombre? Pre
gúntale por sus ideales. Si 
trasponen el campanario de 
la aldea, no es un tonto; 
si trasponen las fronteras de 
su pais, es un vivo; si tras
ponen los linderos del siglo, 
tiene envergadura de grande 

hombre: le ~ace falta acalo 
un escenallo que no le 
quiebre bajo su pata de gi. 
gante. 

El Genio enjaulado._E .. 
loy tranquilo entre estas 
tas barras de hierro. 

El ambiente social '-IEl 
loco está enjauladc! 

El Genio.-¡Yo estoy li
bre, conmigo mis mol L .. 
barras que nos separan te 
impiden ascender ha~ta mi. 

Un tercero.-¿Cómo ha
brá podido el Genio en
cerrar a tanta gente con los 
aceros de su propia cárcel? 

La Historia -iEI no ha 
hecho más que ser grande, 
el ambientt no ha hecho 
más que ser imbécil! 

Quien no resista las ma
nifestaciones de tu sinceri
dad , es un hipócrita, pueda 
estar satisfecho de su Ife. 
jamiento. 

Ocupas el primer puesto 
y, le hablas de sus librOl 
con amori él, en cambio, se 
refiere a los tuyos con re
ticencias. Pues no te extra. 
ñes: sus manos no tienen 
fuerza para m~)Ver un aplauso 

Calzado en los últimos estilos de moda, en la 

Zapatería IRIS 
de MIGUEL MARN 

HEREDIA 

COSTADO NORTE DEL MERCADO DI! HEREDIA 

Calzado fino, hecho co.n los mejores materiales 
y operanos expertos 

ELEGANCIA y DISTlNCION 

T.aller Mecánico MUNDIAL 
de JOSE UBACH 

Sltuldo 150 varas al Sur de II Botica II Dolorosa 

Para la perfecta reparación del motor de su 
Auto, Camión, Tractor o Lancha 

ANTONIO URBANO M. 

EL GREM 10 
TELEfONO 2157 APARTADa 480 

Almacén de Abarrotes al por Mayor 

Ahora en IU nue.o local ISO varll 11 Sur de Le Tienda 
Chepe l!tquiveL San JoR. CoIte R~ 
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RINCON SOCIAL 
Cumpl~aiioa de un amigo 

Llevamos un atento s~ 
ludo al estimable ;miguito 
José Ricardo Vi llegas Mata, 
quien ti 24 de octubre ce
Itbró su cumpleaño!. 

Don Rofael Mtdaglia 

Con motivo de haber ce. 
lebrada el día de su santo , 
felicitamos a nuestro esti. 
mable amigo don Rafael 
Medaglia, conocido comer. 
ciante de nuestra plaza, que 
viva muchos, son nuestros 
mejores deseos 

Don J[auuel d. JIe"diola 

De su viaje comercial a 
la hermana República del 
Salvador, se encuentra de 
nuevo entre nos(ltro~, nues. 
tro particular amigo don 
Manuel de Mcndiola, a quien 

le present< IJ os un cordial 
saludo de bienvenida. 

Don Rafael A. ngel Cltovarna 

Enviamos un cordial y 
atento saludo, d estimable 
cabllero amigo nuestro, don 
Rafael Angel Chavarria, 
quien ha celebrado la fecha 
de su santo, rodeado del 
C'l iño y aprecio de toda su 
familra y amistades. 

Do" Rafael Trej a. 

Enviamos un cordial sa· 
ludo al apreciable comer
ciante don Rafael Trejos, 
cl)n motivo de haber cele· 
brado el día de su santo. 

Señorita T",lma Rej aa 
Carvajal 

U n peco larde, pero Ile. 
nos de verdadera sinceridad, 

el!viamos un cordial saludo 
a la estimable Srita Thdma 
Roj as Carvajol, con motivo 
de haber celebrlKlo !U cum. 
pleaño! 

Un anludo para todol mU8-
tr08 amigo8 que lleva 11 el 
nombre de Rafael 

Llevamos un .tento sa
ludo, deseándoles larga vida 
y completa felicidad ato. 
dos nuestros ami¡¡:os, que 
llevan el nombre de R.fae!. 

Señorita /tur ia G tttll 
Ca,bo,<i 

Ha entrado en un pe
ríorlo de mejoría, la esti· 
mable Señorita Nuria Güell 
Carboni. Por lo que nos 
alegramos deseando su como 
pleto rest~ blecimiento. 

SE VENDE UNICAMENTE EN PAQUETES DE 1 Y DE ~ LIBRA 

35), C~fé-32 50% Maíz-32 50% Cebada, 

MARCA REGISTRADA NO ACEPl E IMITACIONES 

MATE TICO 
SOLO HAY U NO 

Oficinas en Cartago: 50 varas al Norte de , . La flor del Café" 

MATE TICO! 
1 ELEfONO 44 :- APARTADO 190 

BEBIDA DELICIOSA AL ALCANCE DE TODOS LOS BOLSILLOS 

MADRE 
Madre: Tú que eres la 

fragua donde se telllpla la 
mente tierna de tu niño, Atencl6n amllos de 
ten cuidado... No permitas 
que este futuro hombre, en Defensa Nacional, 
el que palpita la grandeza 
del porvenir, tu satisfacción 
de mujer, y su propia es· de Noviembre en 
peranzil, sea menoscabado 
por sus congéneres, sem· adelante la sUlCrlp
brando en él el gérmen del 
odio hacia sus semejantes. elin será de Cf 1.50 

Llena sin temor su vaso 
vacío de sencillez y altruís 
mo. Sed el paradigma ideal 
de tu fruto bienamado, y 
tendrás el más bello de los 
triunfos como una recomo 
pensa a tu sacrificio de ma· 
dre ejemplar. 

Haz que tu escuela mag
nifica se nutra el niño que 
Será el hombre integro de 
mañana y llevará enancada 
la gloria de nombre y la 

luz de tu cariño. como una 
estrella bienhechora. 

El mundo, hoy más que 
nunca necesita de ti. Sirvele 
no solo con la maternidad, 
sino con el complemento: 

U~ d¡,c:n que eliju un prdCnt(', 

8u.:. C'I ~r. \.'bQ JiscfTCWln y olna. 

¡L!n l.bro pu~J.: en.r:~ur.;cr ",: .r'Ct1"\u! 

¡Un I.l,ru pucJe m..:¡Unr tu ¡1m .. ' 

.\" . -"- '~,' ..... ',... " , ~ \ 

~ E... lInl1ftRh ~ ~ .' 
~ a. tu,.. c.o-n. i 1J.r.o.. ! : 
',.'0:""_ ",.,;:;:: ~,~ .. ~ 

la Perfección e!grimirla en 
carne e ideales, y el uni
verso te seguirá repitiendo 
eternamente: madre .. iben. 
dita seas! 

Ana Jweff "L"da" 

La Fie bre Ga.stro Intestinal es el enemigo 
de la salud y la vida 

Lo que debe combatirle en todo ca.o y en todo enfermo 

Como lo revela la infla. 
mación variable del tejido 
iridal que rodea la niña de 
los CJjos de todo individuo 
falto de salud, la fiebre 
gastro intestinal es común 
a todo enfermn, cualquiera 
que sea el nom bre o ma. 
nifestación de su dolencia . 
Tam bién la aceleración del 
pulso sobre 70 por minuto, 
denuncia el estado de fie· 
bre interior, aún cuando 
el termómetro aplicado bao 
jo el brazo no revele alte_ 
ración térmica del cuerpo. 

Sabemos q ue e~ta fiebre 
gastro intestinal enferma 
y mata a sus v\ctimas por 
desnutrición e intoxicación. 
Pudriendo los alimen tos, 
el cuerpo se desnutre e in· 
toxica progresivamente, dis · 
minuyendo asl su vitalidad 
y su resistencia, 

'1'a m bién la fiebre ace
lera el corazón y con gel
tiona los pulmones, difi
cultando su trabajo. Por 
fin la fiebre interna, con 
gestionando las entrañas. 
produce la anemia de la 

piel, incapacitándola para 
su trabajo normal . 

La prenla clama contra 
la "desnutrición" de nues · 
tro pueblo, pero que esa 
desnutrición es resultado 
de ' Ias putrefacciones intes· 
tinales que inutilitan los 
alimentos por fiebre del 
aparato digestivo A.i se 
explica que una persona 
sufra desnutrición comien· 
do mucho V otra esté bien 
nutrida comiendo poco. 

Como la salud es nor
malidad funcional- buena 
digestión - para restable
cerla es preciso combatir 
siempre la fiebre del inte
rior del vientre, en grado 
variable común a todo en· 
fermo. 

Sobre esta materia de la 
fiebre, siem pre la fiebre del 
interior. la medicina fucul· 
tativa nada sabe, como lo 
confiesa la importante obra 
THE MAMILY PHYSI· 
ClAN redactada por mé 
dicos y cirujanos de los Hos 
pita les de Londres, cuan-

do dice: "Debe tenerse pre' 
sente que no tenemos 
r e m e dio especifico para 
cualq uiera de las fiebres co· 
rrientes". 

Es común olr qne Fu
lano está en ca ma con fie
bre por tiempo indetermi· 
nado y que los médicos 
no saben lo que tiene, a 
pesar de los exámenes de 
la sangre, orina, esputCJs, 
etc Esta historia se oye 
en todas par tes y ella re· 
vela la ignora ncia de la 
medicina en cuanto a la 
salud se refiere. En tiene 
fiebre? Pues, el consi.'{uien
te desarreglo de sus fun
ciOnes de nutrición y eli
minación, porq ue como sao 
bemos, la fiebre pudre los 
alimentos en el aparato 
digesti .. o y con ello ela
bora venenOF, menoscaban· 
do as! la vida de sus .. !c. 
timas ¡:or desnutrición e 
íntollticación progresiva. 

Pro! blunuel L~.aeta A. 

(ChilmQ) 

--------------------------------------.... 
Corazón y Obesidad 

El obeso vive noche y 
día con la carga enorme 
de su gordura; está perma· 
nentemente bajo la presión 
de ~us grasas. qve, cual si 
fueran un tumor. se despa· 
rraman por todo su orga
nismo, oprimiendo las vis
ceras, aplastando las arterias 
V las venas, con la cual a 
la vez la víscera se nutre 
mal, el corazon se agobia 
y la circulación de la san
gre se dificulta. 

La obe!idad y la insufi 
ciencia cardíaca más o me· 
nos intensa van paralelas. 
El corazón en el obeso se 
ve en trance de incrementar 
su trabajo. Para ello en
gruesa prrmero sus paredes 
hipertrofiánclose Después: 
cansado de laborar. se dá 
un tanto por vencido y viene 
la dilatación, que es el prin· 
cipio de la bancarrota del 
corazón y, en consecuencia 
del individuo. 

Varias son las causas que 
hacen aumentar el trabajo 
y crean la insuficiencia dd 
corazón en el obeso. Acaso 
la principal es la adiposidad 
abdominal. En el hombre, 
aún m', que en la mujer, 
la localización de la grasa 
acontece sobre todo en el 
vientre. Los cúmulos de grao 
sa comprimen los vasos, 
dificultan ¡randemente la cir· 
culación de retornos, crean 
un estado hipertensivo en el 
paquete vascular del abdó-

men El corazón trabaja 
para vencer la resistencra 
que este estado de cosas le 
crea, y cae, como canse· 
cuencia de ue esfuen~o con
tinuado y sostenido, en la 
instlficiencia, en la c1audi· 
cación. 

Basta en muchos casos 
que el individuo disminuya 
la cantidad d. grasas de su 
vientre, vea notabl{ mente 
rebajada lo que hemos dado 
en llamar "curva de la fc
licidad", para que ti furcie· 
namiento del cor~zón me
jore, sin tener que echar 
mano de ningún tónico caro 
díaco, al desaparecer el obs· 
táculo mecánico- ¡cúmulos 
adiposos-, que al aplastar 
los vasos del vientre difi· 
cultan el retorno de la san· 
gre al corazón. Sin resis
tencia supletori2s que ven· 
cer el corazón marcha mejor. 
Por esto nos es dable ob· 
servar verdaderas resurrec· 
ciones de enfermos cardía
cos y vientre abultado con 
la sóla corrección de éste. 
Paradojas de la metáfora: 
al perder "la curva de l. 
felicidad" han hallado la 
felicidad misma. 

Efectivómente, la modo
rra postpradiBI (el quedarse 
dormido dupué! de comer), 
reflejo de la intoxicHión y 
el trastorno circulalcrio que 
la claudicación cudlaca trae 
consigo, desapuecf¡ análo
gamente se corrigue la hin· 
chazón de tobillo!, la más 
o menos intensa di!nea de 
esfuerlo, la tos rebelde ... 
Desengrasando el vientre, 
repetimos. se ha hecho el 
milagro. Sólo, a veces, con 
la perdida de cinco kilos a 
sido suficrente. Esto, claro 
es, siempre que el corazón 
no se halle en un estado 
degenera tive. Pero, así ., 
todo, mejoran y llevan es· 
tos enfermos una vida to
lerable. 

Cañizo, muy en particu
lar, ha descrito magistral
mente esta cardiopatía-caro 
diopatia de plétora-en la 
que el engrasamiento tiene 
BU principal punto de refe· 
rencia en el abdómen. 

Dr. Demetrio Lugulla y A. 

(Español) 

~------------------------------------------
TODA CLASe De seMillAS De HORTALIZA V FlO. 

Res, INseCTICIDAS, ABONOS, IMPLEMeNTOS De 

AVICULTURA, BOMBAS PARA ATOMIZAR 

V ALIMeNTOS PARA GALLINAS 

OFRECE 

'HORMIGUICIDA MARINO SEMI LLERO 

Lic. Ricardo Arias B, 

ACABA DE LLEGAR 
EL Mr:JOR MATA HORMIOAS DEL MUNDO 

Distribuye: BOTICA UNIVERSAL San Joal! 

APARTADO 783 .- SAN JOS!! 

. 
Imprenta Victoria 



Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregón Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.

==P=A=G=IN=A===C=U=A~T=RO==============~D~E::;F",;E;;;N~S,,;;A N A e I o N A L 

Bol800 InfonDltiYo, Dafaasa Naciooal 

TELEFONOS 
DE EMERGENCIA 

Teléfono de la Ambu· 
lancia d¡, la Cruz Roja: 
2471. 

Teléfono de la Ambu
lancia de Asistencia Pú
blica: 3877. 

SIi:~ORE8 
PATENTAD08 

Para Sl!S pedidos de 
refrescos y cervezas, Ila· 
mea los teléfonos siguien· 
tes. 

OOMO ENCONTRAR 
F ACILMl!;NTE LA ES 
TACION DE RADIO QUE 
~E DESEE. 

Frecuencl'a, de la. &tac-ione. 
Radiod'¡".ora, d. Oo.ta Rica 

La Voz de la Vfctor 605 

Radio City.......... 780 

Radio C~ntral .... _. 1159 

La Reina del Espacio 1125 

-Cervecerfa TRAUBIt: AMIGOS NUESTROS: 
2096. 

-·Orange Crush. 5228 

AUTO'!''? ANSPORTES 
LOURD~S, LTDA. 

Selicite el Garage que 
guste a 106 teléfonos: 

- Garage 5000 y 1.500 

Una ~mpresa nacioDal 
al servicio del pueblo. 

Teléfono 2261, Apartado 
1330. 

- Garage 2000. 

-San José: 4524 y 6225. 

Garagb Golfito: 5414. 

TALLER MECANICO de Alvaro Alvarado 
Soldadura Eléctrica y Autógena - Torno - Arañas 

Paroles . Verjas de Hitrro Coloniales 

CEPILLO PARA METALES 

300 .Iral I1 Norte de la Panaderla Musmanni 

TfLEPONO 6006 

JULIO DEL VALLE GI E HIJOS 
en Cartago, Costa Rica 

PLATERIA - JOYERIA - ORFEBRERIA 

los trabajos más Artísticos y Acabados 

en Costa Rica 

Taller 550 varal 01 Este de ta Estación del Ferrocarril 

• Para el mayor éxito de sus negocIOs 

SINTONICE y ANUNCIE en 

Radio Central 
1195 kilociclos Su Onda Amiga 

TELEfONO 1351 

Mario Peña Pons 
Costldo Norte de la Plaza del Pacifico 

Telélono 4448 Apartado 502 

MADERAS ASERRADAS Y EN TROZAS 

Maderas dd Guanacash', las mejores dd País 

ATENCION, MUCHA A TENCIONI 

Todo trabelo en el ramo de IIICCÍnica en ¡tnerol; todo tro' 
bolo artfIIIc:o en hleno lorlado, repulado , milo colon lal 

Taller Mef.álic:o de P f P f I Sf R N 

a 

ESPfCIAlIDAD EN 

PAROlES· ARAÑAS· REJAS 
CANDELEROS· MACEl EROS· BARANDAS 

-------------------------------------------

Choferes respetuosos y 

Servicio Esmerado 

lo encontrará en su Garege de Confianza 

Garage Golfito 

llamando al Teléfono 5 4 1 4 

Frank H. Sosa. 
Propletarle 

-------------------------------
SI TUS ENEMIGOS .• 

Viene de la p'eina primer. 

Nada Be alcanZa sin do · 
lor 'J el bienaventurado 
dolor que te bao infligido 
los ultrajes de tus enemi· 
g03 te ba enseñado el sen· 
dero lumiooso de tu mono 
taña. Sube a ella V déja
los allá a bajo, en su lodo. 
Desde 10 alto verás a las 
bestias cobardes cómo con' 
traen los belfos y te mues· 
tran los ,dientes. No pue
deo llegar basta ti, esperan 
que bajes 'para atacarte y 
aunque bajaras no te ata· 
carían de frente: espera
rían a que volvieras las 
espaldas. Examina las dia· 
trlbas que te lanza la ira 
desordenada de tU8 ene
migos, la envidia que los 
deja sin eq uilibrio el en· 
cono que enloq uece V pero 
turba sus peq ueños cereo 
bros vulgares y observa 
como la grao ley de re· 
tribución que rit;e 108 des
tioos de los bombres res· 
r~stituye a su origen los 
ra vos del odio que se pre· 
tendió lanzar sobre ti. Deja 
a. tus enemigos que se ato· 
sIguen coo su mIsma pon 

zona. Déjalos que afilen 
en la iombra las armas 
que destinan para berirte 
y que inexorablemente se 
c1a varán en su propio co
razón . Como nada saben 
de las tremendas fuerzas 
ocultas, suscitarán en torno 
suyo nefastas iafluencias . 
V álgales su ignora ncia y 
su peq ueñez para conse
guir la merced de tu como 
sión, tu indiferencia. ¡Glo· 
rifícalos y espera que cada 
día ciñan a tus sieaes lau· 
res in marcesiblesl lAcuér
date de que ellos te Ile
yan a la lucha y que la 
vida sin lucba sería como 
estéril llanura, fatigo!a pa· 
ra los ojos y para el co· 
raZÓn! 

Cuando te veas aniqui . 
lado por la .ejez, por la 
pobreza, por la fealdad, 
por la impotencia,en suma, 
para todas las cosas de 
este mundo, entonces, ya 
00 tendrás enemigos y si 
tus enemig08 ban muerto 
¿para que quieres la vida? 

..4,,/& de Gómes Mayorga 

De EL IRIS 

Están tras la cortina 

Las autoridades que no cumplen 

e3posas infieles, y esposos traidores, 

lo, infames que se burlan de los pobres 

I ,,, que viven y atesoran, mientras existe mlsena. 

Lu empresas grandes que quieren ahogar las pequeñas 

los que le estorban 8 los comerciantes en sus ventanas' 

los veteranos del Parque Central, en conferencia todo el día 

lo, chanceros que cobran m', caro. 

Los traidores y mal agrldecidos 

las viejn alcahueta, que polulan en nuestras calJes. 

la. viejas de patio' con su murmuración 

los que cometen grlndel dditOl , comprln II justicia. 

Contin"lrá. 

Aviso Importante: 
fl Taller Mecálico 

Kansas 
de M. J. Yillegas 
Tellfono J . 4523 

Avisa • su acreditada clien 

tela, Que ha tra,lad.do su Ta· 
lIer, para mayor comodidad, 

I su nuevo y amplio local . 
Situado conliguo al Taller 
Chevrold. Carrder. de He· 
redia. 
200 YS. Norte Botica Solera 

HERMANO HOMBRE ... 
Viene de l. página 1 

baciones, ¿no despiertan los 
pueblos? ¿No le dan cuen· 
ta que se les prepara para 
una gran matanz2? ¿No 
tienen la experiencia de las 
dos últimas guerras en las 
que los vencedores perdie· 
ron más que los vencidos? 
¿Qué tienen en la cabeza 
las gentes? 

Hermanos: sólo con amor 
se s~lva r' la Humanidad; 
démosnos un ~brazo frater· 
no, uruguayos y brasileños, 
argentinos y bolivianos, 
americanos y eUIOpeO!, afri· 
canos y asiáticos, australia
nos y rusos, porque todos 
101 hombres somos hermanos. 

iII/lltricio G Obelltr 

UA LA ULTIMA 

NOTICIA 
•• 

AVISAMOS 

Que el Almcén el 
MANZANfRO 

DE GAETANO LAURITO F, 

se encuentra de nuevo 
en su antiguo local, al 

costado sur de la 
Farmacia Iris fren te al 

mercado. 

Para sus manzanas, al· 
macén el Manzanero 
para sus galletas ex
tranjeras, Almacén el 
Manzanero. Para sus 
uvas . Almacén el Man. 
zanero. Para Licores ex
tranjeros por mayor, 
Alnacén el Manzanero 

Repostería Casera 
Entre los dulces hecho. 

en la clsa los merenges 
ocupan un lugar favonto 
pero muchas señoras sien: 
ten temor de hacerlos por
qu~ creen que es muy di. 
flClI. LI verdad es que ea 

USE AHORA 
LO MEJOR 

CANDELAS 

~leríi~g 
REPUESTOS 

SOLIS 
200 varll al NOlte de 

Banco Nacional 

HERMANA MUJER ... 
Viene de la p'elna I 
saprensión quete caracteriza 
eres la primera en jugarfe 
sin detenerle a pensar en 
un solo inslante que de 
ese delile que ha cometido 
tu hermano Tú eres cóm
plice y responsable directa 
y que si escapas a la san· 
ción de la imperfecta jUl' 
ticia de los hombres, no 
escaparás a la inapelable 
sanción de la justicia divilll. 
Esa justicia para la cual no 
existen los recursos de "Ha· 
beas Corpus". 

Hermam: ¿qué haces Id 
por salvar a tu herm .. ? 
¿Qué haces por lograr ~ 
nuestros hijos sigan sitrído 
alimento de las Coloni. 
"Educacionales", de las ti
bernas y de las cárceles? 
Puedes tú hacernos una 
rendición de cuentas de lo 
que haces por tu hermano? 
Te estamos golpeando en 
fuertes aldabonazos sobre 
las puestas de tu duro cora' 
zón ; querernos llamarte I 
la realidad de la vida, de. 
pertarte del letargol en que 
duermes y hacer también 
de tí un ente consciente y 
un elemento útil a la SOcill' 
dad en que vives. Te ~
tamos llamando a las mil
mas puertas de tu corazÓII 
y te dejamos en sus din
teles la tremenda preguntl: 
HERMANA: ¿qué hace. tÍ! 
por salvar a tu hermano' 

IRIS GLORIA OBELAR. 

uno de los platos más fá· 
ciles de preparar y aquf 
les damos una receta mag
nifica y 8US variaciones. 

MERENGUES 
4 huevas 
J4 cucharita de sal 
12 cucharadas de azúcar 
;( cacharadiia de vainilla 

Se baten las claras hastl 
que estén espumosas, tIC 
agrega la sal batiendo en' 
tonces basta que las ciar. 
estén a la nieve poco • 
poco se mezcla el azúcar 
de a 2 cucharadas cada vd 
la vainilla y el re~to dII 
azúcar. Se cubre una ~~ 
Con harina cernida y WIP 

uní cuchara o con jeringa 
forman los merengues. 
cuecen en horno 
(2759 P) de 40 a 60 mjnl~ . 
tos, hasta que estén 
en la superficie y lilll~rIIDCIl~; 
te dorados. , 




